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Kartiba izglitojamiem par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas
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Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24. novembra noteikumu Nr.1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” .7 un 8. punktu

1. Visparégjie jautajumi
Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba sporta sacensibas un
nodarbibas.
Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina pedagogs ne retak ka divas reizes gada
(T'un II semestra pirmas macibu stundas laika), atbilsto$i macibu programmai un katru
reizi pirms jaunu vingrinajumu un sporta spélu apgiiSanas, ka ar1 pirms katram sporta
sacensibam.
Par izglitojamo iepaziSanos ar droSibas noteikumiem faktu atbildiga persona veic
ierakstu klases zurnala, noradot droSibas noteikumu nosaukumu un numuru.
P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
»lepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

2. Prasibas uzvedibai un kartibai sporta stundas un sacensibas

Sporta zaleé nodarbibas notiek atbilstosi nodarbibu sarakstam. Izmainas jasaskano ar
administraciju.

Uz stundu ierasties laicigi.

Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas izglitojamajam jabiit nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilstos$a sporta apgérba (térpa) un apavos. Sporta apaviem
jabiit: ertiem, tiriem, sausiem.

Skoléni pirms macibu stundas pargérbjas sporta halles gérbtuves.

Par kartibu nodarbibu vieta un gerbtuvé atbild nodarbibu vaditajs (skolotajs). Par
personigajam mantam atbild pasi skoléni.

Skoléni ievéro tiribu un kartibu gérbtuves, koplietosanas telpas un sporta nodarbibu
telpas, ka arT aktivi piedalas tiribas un kartibas uzturésana.

Bez skolotaja aizliegts ieiet nodarbibu telpas. Skolotajs péc nodarbibam aiziet no
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sporta telpam kopa ar skoléniem.
3.1. Bez skolotaja aizliegts ieiet nodarbibu telpas. Skolotajs p&c nodarbibam aiziet no
sporta telpam kopa ar skoléniem.

3.2. Sporta rikus un inventaru drikst izmantot tikai ar pedagoga (trenera) atlauju un vina
uzraudziba.

3.3. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pasniedz€ja komandas un noradijumus,
apzinati netrauc€t savus klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku
sev un citiem.

3.4. Spelgjot sporta spéles, — iepazitas ar to noteikumiem un specifiskajam droSibas
prasibam.

3.5. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

3.6. Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindgjumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

3.7. Pirms katras nodarbibas, sporta spélém, — iesildities.

3.8. Nodarbibu laika neg@st, nekoslat koslajamo gumiju.

3.9. Ja ar trenina (nodarbibu) dalibnieku notiek trauma — pasakums japartrauc, jasniedz
pirma palidziba. Sporta sacensibas nepiecieSama arstniecibas personas klatbiitne Atra
(neatlickama) mediciniska palidziba tiek izsaukta péc skolas mediciniska personala
ieskatiem, vina prombiitné — p&c pedagoga vai pasakuma vaditaja [émuma.

3.10. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas nenozimiga, izglitojamajam,
jainform& pasakuma vaditajs, (pedagogs, treneris), péc palidzibas, ja nepiecieSams
jagriezas skolas medpunkta.

3.11. Par skoléniem un vinu dro§ibu atbild nodarbibu vaditajs (skolotajs), sacensibu laika
klases audzinatajs un tiesnesis (katra sporta veida pa vienam).

3.12.Skoleni, kuri neievero noteikumus, raksta paskaidrojumu.

3.13.Ja noteikumu neievéroSanas gadijuma tiek bojats sporta bloka inventars, tiek
sastadits akts par bojata inventara vai iekartas materialo kompensaciju.

3.14.Par skoléna darba partraukSanu sporta nodarbiba vienpersoniski ir tiesigs izlemt
skolotajs.

3.15. Skoléni, kuri atbrivoti no fiziskajam aktivitateém ar arsta Zzim&m, atrodas visas sporta
stundas un vero stundu, ka ar1 palidz skolotajam nodarbibas inventara sagatavosana,
sacensibu tiesaSana u.c.

4. Riciba ekstremalas situacijas

4.1. Saglabat mieru un klausit skolotaja rikojumus.
4.2. Rikoties atbilstoSi ugunsdros§ibas noteikumiem par skolénu ricibu ugunsgréka
gadijuma.

5. Drosibas noteikumi sporta spélés

5.1. Nodarbibu vieta nedrikst atrasties lieki priekSmeti, kuri var€tu veicinat traumu
iegtiSanu.

5.2. Neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko bumbas
lidojumam.

5.3. Bumba japiespele ar tadu speku, lai partneris to vartu uztvert.

5.4. Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojusu bumbu.

5.5. Macoties metienus (sitienus) vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs.

5.6. Spele pretinieku nedrikst griist, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét.

6. DroSibas noteikumi vieglatletika

6.1. Isajas distances skrien tikai sava celina.
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Skrienot pa kopgjo celinu, neskerso celu citiem skréj&jiem.

Beidzot skréjienu, izslédz asu bremzgjosu apstasanos.

Riipigi uzirdini lecambedri, atbrivo to un skrejcelu no nevajadzigiem priekSmetiem.
Lécienus neizpildi uz nelidzenas, grumbulainas vai slidenas grunts, nepiezemgéjies uz
rokam.

Neatstaj bedré lapstu, grabekli. Grabekli novieto ar zariem uz leju.

Izpildot meSanas vingrinajumus, nestavi tuvu otram metgjam, neej pec rika bez
atlaujas.

Pirms mesSanas parliecinies, vai prieksa nav cilveku.

Mitra laika pirms metiena noslauki riku sausu.

6.10. Nepasniedz riku ar metienu!
6.11. Neparej vietas, kur notiek meSana, skrieSana, 1€kSana!
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7. Drosibas noteikumi vingroSana

Uz vingros$anas rikiem nodarbojies tikai skolotaja klatbiitng.

Nol&cienu vietas no rikiem novieto paklajus.

Izpildot 1&cienus un nol&cienus no rikiem, piezemgjies viegli uz pirkstgaliem, atsperigi
pietupjoties.

Esi uzmanigs parvietojot un uzstadot rikus. Neizpildi bez aizsardzibas sarezgitus
vingrojumus.

Pirms vingrojumu izpildes parbaudi riku stavokli.

Nestavi tuvu rikam citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.

Norapjoties pa virvi, neslidi ar plaukstam, bet gan tas parvieto.

Esi izmanigs sniedzot palidzibu un aizsardzibu.

Atbalsta Iecienu izpildes laika nesk&rso ieskrgjiena vietu un neatrodies piezem&Sanas
vieta.

7.10. P&c nodarbibas nomazga rokas.
7.11. Sajutot sapes rokas, paradoties adas apsartumam vai noberzumiem uz plaukstam,

partrauc nodarbibu un griezies péc mediciniskas palidzibas.

Direktore M.Rolmane



